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Saviez-vous que?
•  10 % des Québécois sont indisposés par l’herbe à poux.

• Le pollen de l’herbe à poux peut voyager sur une distance dépassant 

les 200 kilomètres.

• La plante peut atteindre 1,5 m de hauteur dans des conditions 

optimums de croissance.

Sources : Association pulmonaire du Québec et la TQHP

Pour plus
 d’information
Association pulmonaire du Québec

www.pq.poumon.ca

La Table québécoise sur l’herbe à poux (TQHP)

www.tqhp.qc.ca

Ligne Info-Environnement : 450 470-3830
ville.repentigny.qc.ca/environnement
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Les feuilles
sont très

découpées,
d’un vert 
uniforme 

des deux côtés.

La tige est 
ferme, poilue 
et d’un vert 
grisâtre qui 
rougit à la 
floraison.

Les fleurs en 
épis sont 
d’un vert 

jaunâtre à 
l’extrémité 

de la plante.

La hauteur 
varie entre 

5 cm et 1,5 m.

Les racines 
sont courtes 
et faciles à 
arracher.

Identifier

Herbe à poux
(Ambrosia artemisiifolia)

Prévenir
•  Coupez le gazon plus court (5 cm), deux fois l’été, soit à la mi-juillet avant 

la première floraison, et au début de septembre pour couper les plantes 
restantes.

Ne coupez pas votre gazon plus court à chaque fois, car il deviendrait un 
lieu propice au développement des insectes ravageurs tels les vers 
blancs.

•  Évitez de laisser des espaces vacants sur votre terrain. L’herbe à poux est 
une plante opportuniste qui poussera facilement à ces endroits.

Suggestions :
•  Plantez des végétaux résistants qui offriront une compétition 
   végétative à l’herbe à poux.

•  Optez pour de la pierre concassée ou des copeaux de bois décoratifs.

•  Installez une membrane géotextile.

Combattre
•  Arrachez par la racine avant la pollinisation (fin juillet). Cela reste le 

moyen le plus simple et le plus efficace puisque l’herbe à poux est facile à 
arracher et ne repousse pas des résidus de racines.

•  Limitez les activités sur un terrain infecté afin de ne pas favoriser le 
transport des graines de la plante et la dispersion du pollen.

•  Sensibilisez les gens de votre quartier pour qu’ils arrachent, eux aussi, 
l’herbe à poux.

 Attention ! 
Contrairement à l’herbe à puce (photo 
ci-contre), l’herbe à poux ne provoque
aucune réaction cutanée. Bien qu’elle 
soit sans danger au toucher, il est
recommandé de porter des gants lors
de son arrachage.


