
DEVIENS
SAUVETEUR
M NITEUR

POUR LES PASSIONNÉS 
DE NATATION ET DE SAUVETAGE

PLANIFIE 
TON PARCOURS 
POUR DEVENIR SAUVETEUR  
ET MONITEUR

• CONSULTE LE CALENDRIER DES 
FORMATIONS ET INSCRIS-TOI 
À PARTIR DU 4 DÉCEMBRE, 
9 H PAR INTERNET AU  
repentigny.ca/inscriptions 
OU À LA RÉCEPTION DU  
CENTRE AQUATIQUE

• FAIS VITE LES PLACES  
SONT LIMITÉES!

• FORMATION GRATUITE!
• ENTREVUES  

LE 18 FÉVRIER 2024, 16 H À 19 H

INFORMATIONS :  450 470-3440  •  130, rue Valmont, Repentigny, J5Y 1N9  •  centreaquatiquejacquesdupuis@repentigny.ca
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PLANIFIE TON PARCOURS POUR DEVENIR SAUVETEUR ET MONITEUR
* COURS OFFERT EN FORMULE INTENSIVE

HIVER 2024 PRINTEMPS 2024 ÉTÉ 2024 – DÉFI FORMATION AUTOMNE 2024

MÉDAILLE DE BRONZE
PRÉALABLES : Être âgé d’au moins 13 ans à l’examen final ou détenir le brevet Étoile de bronze. Être capable de nager 400 m sans arrêt.

TEMPS DES FÊTES
27 décembre 2023 de 9 h à 12 h et 13 h à 16 h,
28 décembre 2023 de 9 h à 12 h et 13 h à 16 h 
et 29 décembre 2023 de 9 h à 12 h*
Évaluation : 29 décembre de 13 h à 16 h

PÂQUES
29 mars 2024 de 9 h à 14 h,
30 mars 2024 de 9 h à 14 h
et 31 mars 2024 de 9 h à 14 h*
Évaluation : 1er avril de 13 h à 16 h

24 au 28 juin 2024
Lundi au jeudi de 8 h 30 à 12 h 30*
Évaluation : vendredi de 8 h 30 à 12 h 30

7 septembre au 2 novembre 2024
Relâche 12 octobre
Samedi de 17 h à 19 h
Évaluation : 9 novembre de 17 h à 19 h

13 janvier au 9 mars 2024
Relâche 2 mars
Samedi de 17 h à 19 h
Évaluation : 16 mars de 17 h à 19 h

6 avril au 25 mai 2024
Samedi de 17 h à 19 h
Évaluation : 1er juin de 17 h à 19 h

24 au 28 juin 2024
Lundi au jeudi de 13 h à 17 h*
Évaluation : vendredi de 13 h à 17 h

ACTION DE GRÂCE
11 octobre 2024  de 17 h à 20 h,
12 octobre 2024 de 8 h 30 à 12 h 30 et 13 h à 17 h
et 13 octobre 2024 de 8 h 30 à 12 h 30*
Évaluation : 13 octobre de 13 h à 16 h

Challenge / Reprise d’examen
29 décembre de 13 h à 16 h
16 mars de 17 h à 19 h

Challenge / Reprise d’examen
1er avril de 13 h à 16 h
1er juin de 17 h à 19 h

15 au 19 juillet 2024
Lundi au jeudi de 8 h 30 à 12 h 30*
Évaluation : vendredi de 8 h 30 à 12 h 30

Challenge / Reprise d’examen
13 octobre de 13 h à 16 h 
9 novembre de 17 h à 19 h

15 au 19 juillet 2024
Lundi au jeudi de 13 h à 17 h*
Évaluation : vendredi de 13 h à 17 h

19 au 23 août 2024
Lundi au jeudi de 8 h 30 à 12 h 30*
Évaluation : vendredi de 8 h 30 à 12 h 30

19 au 23 août 2024
Lundi au jeudi de 13 h à 17 h*
Évaluation : vendredi de 13 h à 17 h

CROIX DE BRONZE
PRÉALABLES : Détenir le brevet Médaille de bronze.

13 janvier au 9 mars 2024
Relâche 2 mars
Samedi de 17 h à 20 h
Évaluation : 16 mars de 17 h à 20 h

PÂQUES
29 mars 2024 de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 16 h 30,
30 mars 2024 de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 16 h 30
et 31 mars 2024 de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 16 h 30*
Évaluation : 1er avril de 13 h à 16 h

1er au 5 juillet 2024 
Lundi au vendredi de 9 h à 12 h et 13 h à 16 h* 
Évaluation : vendredi de 13 h à 16 h

7 septembre au 2 novembre 2024
Relâche 12 octobre
Samedi de 17 h à 20 h
Évaluation : 9 novembre de 17 h à 20 h

SEMAINE DE RELÂCHE
26 février 2024 de 16 h 30 à 21 h 30,
27 février 2024 de 16 h 30 à 21 h 30,
28 février 2024 de 16 h 30 à 21 h 30
et 29 février 2024 de 16 h 30 à 21 h 30*
Évaluation : 1er mars de 17 h 30 à 20 h 30

6 avril au 25 mai 2024
Samedi de 17 h à 20 h
Évaluation : 1er juin de  17 h à 20 h

8 au 12 juillet 2024
Lundi au vendredi de 9 h à 12 h et 13 h à 16 h*
Évaluation : vendredi de 13 h à 16 h

Challenge / Reprise d’examen
9 novembre de 17 h à 20 h

Challenge / Reprise d’examen
1er mars de 17 h à 20 h
16 mars de 17 h à 19 h

Challenge / Reprise d’examen
1er avril de 13 h à 16 h 
1er juin de 17 h à 19 h

22 au 26 juillet 2024
Lundi au vendredi de 9 h à 12 h et 13 h à 16 h* 
Évaluation : vendredi de 13 h à 16 h

29 juillet au 2 août 2024
Lundi au vendredi de 9 h à 12 h et 13 h à 16 h*
Évaluation : vendredi de 13 h à 16 h

PREMIERS SOINS GÉNÉRAL ET SAUVETEUR NATIONAL
Préalables : Être âgé d’au moins 15 ans à l’examen final et détenir le brevet Croix de bronze.

PREMIERS SOINS GÉNÉRAL
Samedi 6 janvier 2024  
de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 17 h 30
Dimanche 7 janvier 2024
de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 17 h 30

SAUVETEUR NATIONAL
12 janvier au 22 mars 2024
Relâche 1er mars
Vendredi de 18 h à 22 h
Évaluation : 29 mars de 18 h à 22 h

PREMIERS SOINS GÉNÉRAL
Samedi 6 avril 2024 
de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 17 h 30
Dimanche 7 avril 2024 
de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 17 h 30

SAUVETEUR NATIONAL
12 avril au 14 juin 2024
Vendredi de 18 h à 22 h
Évaluation : 21 juin de 18 h à 22 h 

5 au 16 août 2024
Lundi au vendredi de 9 h à 12 h et 13 h à 16 h*
Évaluation : vendredi de 13 h à 16 h

PREMIERS SOINS GÉNÉRAL
Samedi 7 septembre 2024 
de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 17 h 30
Dimanche 8 septembre 2024 
de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 17 h 30

SAUVETEUR NATIONAL
13 septembre au 22 novembre 2024
Relâche 11 octobre
Vendredi de 18 h à 22 h
Évaluation : 29 novembre de 18 h à 22 h

SEMAINE DE RELÂCHE
PREMIERS SOINS GÉNÉRAL
Samedi 17 février 2024 
de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 17 h 30
Dimanche 18 février 2024 
de 9 h à 12 h 30 et 13 h à 17 h 30

SAUVETEUR NATIONAL 
26 février au 1er mars 2024
13 h 30 à 17 h et 17 h 30 à 22 h*
Évaluation : 2 mars de 16 h à 20 h

MONITEUR DE NATATION (10-12 h de stage à faire)
Préalables : Être âgé d’au moins 15 ans au dernier cours et détenir le brevet Croix de bronze.

11 janvier au 21 mars 2024
Jeudi de 18 h 30 à 22 h
Relâche 29 février

PÂQUES
29 mars au 1er avril 2024 
8 h 30 à 12 h 30 et 13 h à 17 h*

Non offert 12 septembre au 14 novembre 2024
Jeudi de 18 h 30 à 22 h

11 avril au 13 juin 2024 
Jeudi de 18 h 30 à 22 h

 MONITEUR EN SAUVETAGE (pour détenteur de la carte Moniteur de natation)
Non offert Non offert Non offert ACTION DE GRÂCE

12 et 13 octobre 2024 
8 h 30 à 12 h 30 et 13 h à 17 h

 MONITEUR DE NATATION / MONITEUR EN SAUVETAGE COMBINÉ (10-12 h de stage à faire)
Préalables : Être âgé d’au moins 15 ans au dernier cours et détenir le brevet Croix de bronze.

Non offert Non offert 26 juin au 12 août 2024
Lundi et mercredi de 17 h à 21 h

Non offert


